
  Hvad er modermærker?
   Modermærker er små områder på huden, som i form og farve skiller sig ud fra den øvrige hud. 

   Næsten alle mennesker har modermærker. 

   Nogle fødes uden, mens andre fødes med modermærker, begge grupper vil dog kunne få flere i    

   løbet af livet. 

Det er helt normalt at få nye modermærker på kroppen. 

Antallet af modermærker stiger op til omkring 40-års alderen, hvorefter antallet atter aftager. 

Hvor hyppig er modermærker?

Gennemsnitlig har et voksent menneske ca. 20 modermærker på huden. 

Er modermærker farlige?
De sidste år er folk blevet klar over faren ved overdreven solbadning og betydningen af 
solbeskyttelse. 

Samtidigt er folk blevet mere bekymrede for deres modermærker. 

Det er vanskeligt selv at bedømme, om et modermærke er normalt eller ej. 

En god regel er, at hvis modermærket er større end 5 mm og/eller har sorte partier, skal man 
kontakte sin læge.  Man kan også få kræft i modermærker, der er mindre end 5 mm. 

Modermærke vurderingskampagne.

Har du en vorte eller et modermærke,
som du gerne vil have tjekket?

Drop ind konsultation tirsdag og torsdag 
fra kl 14:30-15:30.

Kampagne gælder kun tirsdag og torsdag 
fra d. 06-05-2025 til 22-05-2025

Vigtig: HUSK DIN SUNDHEDSKORT og 
registrering ved ankomst


	Hvad er modermærker?
	Hvor hyppig er modermærker?

	Er modermærker farlige?

